Andakter
fran Bial

‘0

Har Gud nagot att saga om mat, vatten, lek och vila? Upptack Bibelns
ord om vad varje manniska behover i andakter utifran FN:s
barnkonvention. Med sapbubblor, kritor och vattenglas gestaltas
Guds karlek i andaktshaftet fran Bial. Andakterna kopplas ocksa till
specifika insamlingsandamal for Bial, Barn i alla [ander.
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Innehallsforteckning

Andakt utifran Barnkonventionen: Levande vatten
Andakt utifran Barnkonventionen:; Bon
Andakt utifran Barnkonventionen: Inga bekymmer

Andakt utifran Barnkonventionen: Guds barn
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Andakt utifran Barnkonventionen: Levande vatten

Artikel 6: Barnet har ratt till liv, overlevnad och utveckling.

Artikel 20:  Barnet har ratt till halsa, och halso- och sjukvard.

Artikel 27:  Varje barn har ratt till skalig levnadsstandard, en bostad, klader, mat och
rent vatten.

Reflektion: Gud skapade virlden och allt levande. Jorden fick trad och vaxter, djur och
ménniskor. Nar Gud skapade sag han att det var gott! Gud vill inte att ménniskor skadar
andra manniskor eller nagot annat skapat. Déarfor vill Gud hjélpa oss att ta hand om varandra
och jorden. Ingen ska behova ga hungrig eller vara utan nagonstans att bo. Vatten ar
livsviktigt for oss. Vad anvédnder ni vatten till hemma? (Tviétta klader, duscha, diska, laga mat
med mera.) Det dr den bésta torstslackaren och hjalper oss att halla oss friska. I manga linder
finns inte rent vatten i kranen som i Sverige. Det ér fler barn i virlden som dér pa grund av att
det inte finns rent vatten dn pa grund av krig. I Sverige tar vi det ofta for givet att duscha
linge, dricka vatten ur kranen och bada i badhus.

Las: Johannesevangeliet kapitel 4, vers 14 (vattenkélla i oss) och kapitel 10, vers 10 (liv i
overflod!). For dldre barn kan ni ldsa texten om nér Jesus moéter kvinnan vid Sykars brunn,
Johannesevangeliet 4.

Gor: Bjud barnen pa vatten. Skriv ned bibelorden pé
pappersremsor, eller skriv ut fran datorn och klistra fast

pé sugror och sitt i vattenglasen.
Psalm 23:2

Johannesevangeliet 4:14

Jesaja 55:1

Be: Tack Gud, vér pappa, att du har skapat oss.
Tack, Jesus for att du ger oss evigt liv.

Tack, helig Ande for att du ger oss kraft. Lat alla fa det dem behdover for att leva och utvecklas.
Ta hand om dem som lever i krig och fattigdom. Hjdlp oss att berdtta f6r andra om dig.
Amen. (Se dven avsnittet Boner).

Sjung: Svensk psalm 760 Din nid, psalm 689 Jag ar livets brod (Jag ar levande vatten)
Skriven av Sofia Svensson.
Bial-projekt: I Somaliland arbetar Warsan med att utveckla landsbygden s& {11111}

att det finns vatten for att odla mat och rent vatten for manniskor att dricka. —
Barn fér vitamintillskott och sjukvard. \
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Andakt utifran Barnkonventionen: Bon

Artikel 12:  Barnet har ratt till asiktsfrihet, ratt att uttrycka sin mening och att bli hord i
alla fragor som ror barnet.

Reflektion: For oss i Sverige ar det sjdlvklart att man har ratt att ha egna &sikter. Men ar det
lika sjélvklart att nagon annan lyssnar pa och tar hdnsyn till mina &sikter? I en demokrati dr
det naturligtvis inte alla som fér sin vilja fram, men meningen ér att alla ska fa vara med i

samtalet, 4ven barnen.

Gud lyssnar alltid, d&ven om vi inte alltid far det vi ber om. Nér vi ber hander det tviartom
ibland att vi sjdlva uppticker att vi egentligen vill ndgot annat eller behéver nagot annat én vi
forst trodde. Sé édr det ocksa ndr demokratin fungerar: vi lir oss nya saker om oss sjdlva och

varandra i samtalet.
Las: Lukasevangeliet kapitel 11, vers 5-10 (om bonen).

Be: Gud, tack for att du alltid lyssnar. Hjélp mig att lyssna till mig sjilv och till dig sa att jag
forstar mer av vad som ar bast for mig att gora. Forlat mig nér jag inte bryr mig om vad andra
behover och tror att de inte dr vdrda att lyssna pa. Hjilp mig att komma dverens med dem jag
har svart for. Gor mig modig nog att sta for det jag sjalv tycker infér andra och modig nog att
lyssna pa dem. Hjélp mig att inte ge upp nir det dr svart. Amen. (Se dven avsnittet Boner).

Gor: Skriv en liten lista ver tre personer och tre amnen som du vill be f6r den hér veckan, och
hitta en stund varje dag nir du ber for och tanker pa dem. I slutet av veckan, fundera 6ver om
du ser pa de personerna och dmnena pa ett nytt sétt eller inte.

Skriven av Maria Hammarstrom, 2014, for Svenska Kyrkans Ungas medlemstidning Troligt, www.troligt org

Bial-projekt: Tevestationen SAT-7 sdnder barnprogrammet SAT-7 KIDS med kristet

budskap dygnet runt i Mellandstern och Nordafrika, dar endast en liten del av befolkningen ér
kristen. SAT-7 vill stirka de kristnas gemenskap, tro och identitet. SAT-7 vill varaen .=
hoppingivande rost i samhaéllet, och bygga karlek istéllet for vald. SAT-7 KIDS -

later barns roster horas. De delar Bibelordet och kristna virderingar med —
barn genom underhéllning, undervisning, samtal och bon pé det sitt sa att o
evangeliet om Jesus blir meningsfullt for dem.



Andakt utifran Barnkonventionen: Inga bekymmer
Artikel 31:  Barnet har ratt till lek, vila och fritid.

Reflektion: For att viixa och utvecklas ricker det inte med att vi gir i skolan, vi behover leka
ocksd! Nagon har sagt att leken ar barnens arbete, att barn bearbetar livet och det de ar med
om ileken. Vi behover alla vila och eftertanke lika mycket som aktivitet. Bon och gudstjanst ar
en sorts “lek infor Gud”. Tar du dig tid for vila, eftertanke, bon eller att fira gudstjanst?

Las: Matteusevangeliet kapitel 6, vers 25-34, ”Gor er inga bekymmer”.

Bon: Spela lugn musik, ligg bekvamt pa golvet och blunda eller titta upp i taket. Om du kan
vara ute, ligg i graset pa en filt. Tank pa sadant du ar bekymrad {or, eller ménniskor som du
tror beh6ver en bon. Laimna dina tankar tyst till Gud. (Se dven avsnittet Boner).

Gor: Blis sipbubblor. Lat varje sipbubbla bira dina bekymmer och dina boner for andra till
Gud. Njut av skonheten i sdipbubblorna och i allt som vaxer just nu.

Skriven av Maria Hammarstrom, 2014, for Svenska Kyrkans Ungas medlemstidning Troligt, www.troligt org

Bial-projekt: Hope for Children in Ethiopia (HCE) i Etiopien har raddat 25
000 barn ur barnarbete och utsatta situationer de sista 20 aren! HCE nér barn
och ungdomar i Addis Abeba sa att de far den vila och den fritid de behover for
att ma bra.




Andakt utifran Barnkonventionen: Guds barn

Artikel 7: Barnet har ratt till ett namn och en nationalitet.
Artikel 20:  Barnets ratt till ett tryggt hem och famil].

Reflektion: Det du heter ér ett namn som dina foréldrar har valt (oftast) for att de tycker det
ar ett fint namn, for att en slakting heter det eller for att de tycker att namnet har en fin
betydelse. Vet du vad ditt namn betyder?

Ett namn kan ibland gora att en person blir retad, eller att en person inte far bo pa en
viss plats. Namn kan tala om varifran man kommer och tyvarr gor det ibland att man blir
utanfor. Vissa barn fods i ett land och pa grund av flykt bor de i ett annat and. Landet dar
barnet bor har skyldighet att ge barnet exempelvis skola, sjukvard, skydd och hjilp.

Gud kallar oss médnniskor vid vara namn och gor inte skillnad pé oss. Gud vet vad var
och en heter (Jesaja 43:1, Joh 10:3). Alla som tror pa Jesus har ocksd som ett gemensamt
namn, “kristen”, vi ar kristna. Gud har gett oss rétten att kallas Hans barn. Darfor far vi
tillhora Guds land, himmelriket! Oavsett vilket land vi f6ds eller bor i, blir vi som en familj
utspridd 6ver hela varlden. I Guds rike dr den minsta storst och den sista forst. Den som ger
far och ingen dr utanfor. Himmelriket dr for de som dr som barn, sdger Jesus.

Las: Johannesevangeliet kapitel 1 vers 12 (Guds barn) och Matteusevangeliet kapitel 18 vers
1-5 (barnen och himmelriket).

Gor: Skriv "Guds familj” Gverst pa ett stort pappersark. Lit alla barn och ledare skriva sitt
namn pa pappret, hjdlp de barn som dnnu inte kan skriva sitt namn.

Be: Tack, Gud vér pappa, for att du kallar oss vid namn. Du kdnner oss var och en. Tack for
att du dlskar oss for de vi dr. Vi ber f6r dem som har det svart for att de heter nagot sarskilt
och for dem som inte far tillhora nagot land hér pé jorden. Jesus, var med alla ensamma och
radda. Hjélp oss att se och ta hand om dem som behé&ver oss. Vi ber f6r Guds familj dver hela
varlden och att de som inte kdnner dig ska fa gora det. (Se dven avsnittet Boner).

Sjung: Svensk Psalm 248 Tryggare kan ingen vara, Koraventyret, Maria Sandell - Broder och
systrar.

Skriven av Sofia Svensson.

Bial-projekt: Capni ar en kristen organisation som finns i norra Irak dir manga méanniskor
drevs pa flykt for nagra ar sedan. Capni hjalper manniskor som ar pé flykt inom sitt hemland
sa att de kan bo i sina hem igen, si det finns skolor med mera. Capni har ett

barncenter for barn och familjer. Hir far barnen en trygg plats dir de kan .
bearbeta sina upplevelser, skapa och leka tillsammans. *J

—
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Boner

Liten barnbon (Bial-bonen)
Gud som alla barn har kir
tank pa den som liten &r.

Dina barn i alla lander

vilar tryggt i dina hander.

Du som alla sprak forstar,
tack att du ar Fader vér.

Av Kicki Lonnebo

Bon pa internationella barndagen

Gud vi ber for alla vdrldens barn, till Dig som dr barnens vén.

Viber om fred for de som lever i krig. Mat for de som hungrar. Rent vatten och skola som ér
tillrackligt kul och ddr man far ldra sig mycket.

Viber for de barn som ar ensamma, de som mobbas, de som har sorg och saknar. Vi ber for
barn som dr sjuka, for de som tvingas jobba.

Vi ber for barn som har fatt ett syskon, barn som leker. Vi ber om gladje for alla barn, trost
och mycket framtidstro.

Tack Gud {or alla varldens barn. Hjalp oss alla att se och édlska barnen, vorda dem och lar oss
att ga bredvid dem.

Amen.

Av Sveriges Kristna Rid, 2022.

Boner kopplade till barnkonventionens artiklar
Ur Sveriges kristna rads material Nationell bonedag for varldens barn, boner fran Svenska
kyrkans ungas Andakter.

Artikel 20: Barnets ratt till ett tryggt hem och familj.

Gud, tack for att du har gjort oss alla till en familj. Hjalp oss att lyssna pa och bry oss om
varandra. GOr kyrkan till ett hem dit vi alla far komma som vi dr. Var hos oss nér det inte
fungerar som vi vill hemma, och skydda alla som har problem med sina foréldrar, eller de som
vill men inte kan bo med sina familjer. Jesus visade oss att man inte behover vara slakt for att
hora ihop. Tack for att vi alltid hor ihop med dig, vad som dn hdander. Gud som haver barnen
kar, se till mig som liten &r, vart jag mig i viarlden vinder star min lycka i Guds hdnder. Lyckan
kommer, lyckan gar, du forbliver Fader vir. Amen.
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Artikel 12: Barnet har ratt till asiktsfrihet, ratt att uttrycka sin mening och att bli hord i
alla fragor som ror barnet.

Gud, tack for att du alltid lyssnar. Hjalp mig att lyssna till mig sjalv och till dig sé att jag forstar
mer av vad som ar bast for mig att gora. Forlat mig nar jag inte bryr mig om vad andra
behover och tror att de inte dr vdrda att lyssna pa. Hjilp mig att komma dverens med dem jag
har svart for. Gor mig modig nog att sta for det jag sjalv tycker infér andra och modig nog att
lyssna pa dem. Hjilp mig att inte ge upp ndr det ar svart. Amen.

Artikel 24: Barnets ratt till basta mojliga halsa och tillgang till halso- och sjukvard.

Gud, tack for att du alltid ser oss for dem vi dr och inte fastnar pa hur vi ser ut eller verkar
vara, som andra ibland gor. Ibland &r det svart att bli accepterad av andra. Ibland dr det svart
att acceptera sig sjdlv. Hjdlp oss att bli battre pa att lyssna pa och se varandra och ta hdnsyn till
vad andra behover. Hjalp alla barn i varlden att fa tillgdng till den hjélp de behover for att leva
hélsosamma, meningsfulla och roliga liv. Amen.

Allman bon

Treenige Gud, vi ber till dig for alla barn,

tor trygghet och gemenskap, f6r hopp om framtiden.

Tack for livets gdva och ansvar, hjélp oss varda allt som anfortros oss.

Jesus Kristus, i ditt namn ber vi om blick for de utsatta och ensamma,
hjalp oss se var oréttvisor rader och lar oss, som dina larjungar, att ga i dina fotspar.

Helige Ande, vi ber for livet, om allas lika mojlighet till en god och meningsfull existens.
Viber om hjilp till att battre virna om alla barns uppvixt och gemenskap i goda
sammanhang fyllda av liv och skaparkraft.

Om allt detta ber vi, i Guds den Treeniges namn, Amen.

Forbon med respons

Gud, du kdnner och dlskar oss.

Hjalp oss att ta hand om varandra och bry oss om véxter och djur.
Tack for att du hor var bon.

Lat alla sm& och stora fa vad de behover: mat, klader och ett hem att boi(...)
Tack for att du hor vir bon.

Trosta alla som grater. Hjélp sjuka, ensamma och radda.

Vi ber for oss sjdlva, vara foraldrar, syskon och vénner.

Tack for att du hor var bon.

Lat det bli fred och réttvisa pa jorden. Hjalp dem som bestimmer mest (i vart land/i varlden)
att tainka pa dem som bestimmer minst.

Tack for att du hor vir bon.

Tack Gud, for att din kérlek racker till alla. I Jesu namn, Amen.
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