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Har Gud något att säga om mat, vatten, lek och vila? Upptäck Bibelns 

ord om vad varje människa behöver i andakter utifrån FN:s 
barnkonvention. Med såpbubblor, kritor och vattenglas gestaltas 

Guds kärlek i andaktshäftet från Bial. Andakterna kopplas också till 
specifika insamlingsändamål för Bial, Barn i alla länder. 
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Innehållsförteckning 
 
 

Andakt utifrån Barnkonventionen: Levande vatten 
Andakt utifrån Barnkonventionen: Bön 
Andakt utifrån Barnkonventionen: Inga bekymmer 
Andakt utifrån Barnkonventionen: Guds barn 
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Andakt utifrån Barnkonventionen: Levande vatten 
Artikel 6:  Barnet har rätt till liv, överlevnad och utveckling. 
Artikel 20: Barnet har rätt till hälsa, och hälso- och sjukvård. 
Artikel 27:  Varje barn har rätt till skälig levnadsstandard, en bostad, kläder, mat och  

rent vatten. 
 
Reflektion: Gud skapade världen och allt levande. Jorden fick träd och växter, djur och 
människor. När Gud skapade såg han att det var gott! Gud vill inte att människor skadar 
andra människor eller något annat skapat. Därför vill Gud hjälpa oss att ta hand om varandra 
och jorden. Ingen ska behöva gå hungrig eller vara utan någonstans att bo. Vatten är 
livsviktigt för oss. Vad använder ni vatten till hemma? (Tvätta kläder, duscha, diska, laga mat 
med mera.) Det är den bästa törstsläckaren och hjälper oss att hålla oss friska. I många länder 
finns inte rent vatten i kranen som i Sverige. Det är fler barn i världen som dör på grund av att 
det inte finns rent vatten än på grund av krig. I Sverige tar vi det ofta för givet att duscha 
länge, dricka vatten ur kranen och bada i badhus. 
 
Läs:  Johannesevangeliet kapitel 4, vers 14 (vattenkälla i oss) och kapitel 10, vers 10 (liv i 
överflöd!). För äldre barn kan ni läsa texten om när Jesus möter kvinnan vid Sykars brunn, 
Johannesevangeliet 4. 
 
Gör: Bjud barnen på vatten. Skriv ned bibelorden på 
pappersremsor, eller skriv ut från datorn och klistra fast 
på sugrör och sätt i vattenglasen. 
Psalm 23:2 
Johannesevangeliet 4:14 
Jesaja 55:1 
 
Be: Tack Gud, vår pappa, att du har skapat oss.  
Tack, Jesus för att du ger oss evigt liv.  
Tack, helig Ande för att du ger oss kraft. Låt alla få det dem behöver för att leva och utvecklas. 
Ta hand om dem som lever i krig och fattigdom. Hjälp oss att berätta för andra om dig. 
Amen. (Se även avsnittet Böner). 
 
Sjung: Svensk psalm 760 Din nåd, psalm 689 Jag är livets bröd (Jag är levande vatten) 
 
Skriven av Sofia Svensson. 
 
Bial-projekt: I Somaliland arbetar Warsan med att utveckla landsbygden så 
att det finns vatten för att odla mat och rent vatten för människor att dricka. 
Barn får vitamintillskott och sjukvård. 



 
 

Andakt utifrån Barnkonventionen: Bön 
Artikel 12: Barnet har rätt till åsiktsfrihet, rätt att uttrycka sin mening och att bli hörd i  

alla frågor som rör barnet. 
 

Reflektion: För oss i Sverige är det självklart att man har rätt att ha egna åsikter. Men är det 
lika självklart att någon annan lyssnar på och tar hänsyn till mina åsikter? I en demokrati är 
det naturligtvis inte alla som får sin vilja fram, men meningen är att alla ska få vara med i 
samtalet, även barnen. 

Gud lyssnar alltid, även om vi inte alltid får det vi ber om. När vi ber händer det tvärtom 
ibland att vi själva upptäcker att vi egentligen vill något annat eller behöver något annat än vi 
först trodde. Så är det också när demokratin fungerar: vi lär oss nya saker om oss själva och 
varandra i samtalet. 
 
Läs: Lukasevangeliet kapitel 11, vers 5–10 (om bönen). 
 
Be: Gud, tack för att du alltid lyssnar. Hjälp mig att lyssna till mig själv och till dig så att jag 
förstår mer av vad som är bäst för mig att göra. Förlåt mig när jag inte bryr mig om vad andra 
behöver och tror att de inte är värda att lyssna på. Hjälp mig att komma överens med dem jag 
har svårt för. Gör mig modig nog att stå för det jag själv tycker inför andra och modig nog att 
lyssna på dem. Hjälp mig att inte ge upp när det är svårt. Amen. (Se även avsnittet Böner). 
 
Gör: Skriv en liten lista över tre personer och tre ämnen som du vill be för den här veckan, och 
hitta en stund varje dag när du ber för och tänker på dem. I slutet av veckan, fundera över om 
du ser på de personerna och ämnena på ett nytt sätt eller inte. 
 
Skriven av Maria Hammarström, 2014, för Svenska Kyrkans Ungas medlemstidning Troligt, www.troligt.org 
 

Bial-projekt: Tevestationen SAT-7 sänder barnprogrammet SAT-7 KIDS med kristet 
budskap dygnet runt i Mellanöstern och Nordafrika, där endast en liten del av befolkningen är 
kristen. SAT-7 vill stärka de kristnas gemenskap, tro och identitet. SAT-7 vill vara en 
hoppingivande röst i samhället, och bygga kärlek istället för våld. SAT-7 KIDS 
låter barns röster höras. De delar Bibelordet och kristna värderingar med 
barn genom underhållning, undervisning, samtal och bön på det sätt så att 
evangeliet om Jesus blir meningsfullt för dem. 

 
 
 
 

åsikt



 
 

Andakt utifrån Barnkonventionen: Inga bekymmer 
Artikel 31: Barnet har rätt till lek, vila och fritid. 
 
Reflektion: För att växa och utvecklas räcker det inte med att vi går i skolan, vi behöver leka 
också! Någon har sagt att leken är barnens arbete, att barn bearbetar livet och det de är med 
om i leken. Vi behöver alla vila och eftertanke lika mycket som aktivitet. Bön och gudstjänst är 
en sorts ”lek inför Gud”. Tar du dig tid för vila, eftertanke, bön eller att fira gudstjänst? 
 
Läs: Matteusevangeliet kapitel 6, vers 25–34, ”Gör er inga bekymmer”. 
 
Bön: Spela lugn musik, ligg bekvämt på golvet och blunda eller titta upp i taket. Om du kan 
vara ute, ligg i gräset på en filt. Tänk på sådant du är bekymrad för, eller människor som du 
tror behöver en bön. Lämna dina tankar tyst till Gud. (Se även avsnittet Böner). 
 
Gör: Blås såpbubblor. Låt varje såpbubbla bära dina bekymmer och dina böner för andra till 
Gud. Njut av skönheten i såpbubblorna och i allt som växer just nu. 
 
Skriven av Maria Hammarström, 2014, för Svenska Kyrkans Ungas medlemstidning Troligt, www.troligt.org 
 
 
Bial-projekt: Hope for Children in Ethiopia (HCE) i Etiopien har räddat 25 
000 barn ur barnarbete och utsatta situationer de sista 20 åren! HCE når barn 
och ungdomar i Addis Abeba så att de får den vila och den fritid de behöver för 
att må bra.  
 

 
 

 
 
 



 
 

Andakt utifrån Barnkonventionen: Guds barn 
Artikel 7: Barnet har rätt till ett namn och en nationalitet. 
Artikel 20:  Barnets rätt till ett tryggt hem och familj. 
 
Reflektion: Det du heter är ett namn som dina föräldrar har valt (oftast) för att de tycker det 
är ett fint namn, för att en släkting heter det eller för att de tycker att namnet har en fin 
betydelse. Vet du vad ditt namn betyder?  
 Ett namn kan ibland göra att en person blir retad, eller att en person inte får bo på en 
viss plats. Namn kan tala om varifrån man kommer och tyvärr gör det ibland att man blir 
utanför. Vissa barn föds i ett land och på grund av flykt bor de i ett annat and. Landet där 
barnet bor har skyldighet att ge barnet exempelvis skola, sjukvård, skydd och hjälp. 
 Gud kallar oss människor vid våra namn och gör inte skillnad på oss. Gud vet vad var 
och en heter (Jesaja 43:1, Joh 10:3). Alla som tror på Jesus har också som ett gemensamt 
namn, ”kristen”, vi är kristna. Gud har gett oss rätten att kallas Hans barn. Därför får vi 
tillhöra Guds land, himmelriket! Oavsett vilket land vi föds eller bor i, blir vi som en familj 
utspridd över hela världen. I Guds rike är den minsta störst och den sista först. Den som ger 
får och ingen är utanför. Himmelriket är för de som är som barn, säger Jesus.  
 
Läs: Johannesevangeliet kapitel 1 vers 12 (Guds barn) och Matteusevangeliet kapitel 18 vers 
1–5 (barnen och himmelriket). 
 
Gör: Skriv ”Guds familj” överst på ett stort pappersark. Låt alla barn och ledare skriva sitt 
namn på pappret, hjälp de barn som ännu inte kan skriva sitt namn. 
 
Be: Tack, Gud vår pappa, för att du kallar oss vid namn. Du känner oss var och en. Tack för 
att du älskar oss för de vi är. Vi ber för dem som har det svårt för att de heter något särskilt 
och för dem som inte får tillhöra något land här på jorden. Jesus, var med alla ensamma och 
rädda. Hjälp oss att se och ta hand om dem som behöver oss. Vi ber för Guds familj över hela 
världen och att de som inte känner dig ska få göra det. (Se även avsnittet Böner). 
 
Sjung: Svensk Psalm 248 Tryggare kan ingen vara, Köräventyret, Maria Sandell – Bröder och 
systrar. 
 
Skriven av Sofia Svensson. 
 
Bial-projekt: Capni är en kristen organisation som finns i norra Irak där många människor 
drevs på flykt för några år sedan. Capni hjälper människor som är på flykt inom sitt hemland 
så att de kan bo i sina hem igen, så det finns skolor med mera. Capni har ett 
barncenter för barn och familjer. Här får barnen en trygg plats där de kan 
bearbeta sina upplevelser, skapa och leka tillsammans. 
 
 
 
 
 
 



 
 

Böner 
Liten barnbön (Bial-bönen)  
Gud som alla barn har kär 
tänk på den som liten är. 
Dina barn i alla länder 
vilar tryggt i dina händer. 
Du som alla språk förstår, 
tack att du är Fader vår. 
 
Av Kicki Lönnebo 
 
 
Bön på internationella barndagen 
Gud vi ber för alla världens barn, till Dig som är barnens vän. 
Vi ber om fred för de som lever i krig. Mat för de som hungrar. Rent vatten och skola som är 
tillräckligt kul och där man får lära sig mycket. 
 
Vi ber för de barn som är ensamma, de som mobbas, de som har sorg och saknar. Vi ber för 
barn som är sjuka, för de som tvingas jobba. 
 
Vi ber för barn som har fått ett syskon, barn som leker. Vi ber om glädje för alla barn, tröst 
och mycket framtidstro. 
 
Tack Gud för alla världens barn. Hjälp oss alla att se och älska barnen, vörda dem och lär oss 
att gå bredvid dem. 
 
Amen. 
 
Av Sveriges Kristna Råd, 2022. 
 
 
Böner kopplade till barnkonventionens artiklar  
Ur Sveriges kristna råds material Nationell bönedag för världens barn, böner från Svenska 
kyrkans ungas Andakter. 
 
Artikel 20: Barnets rätt till ett tryggt hem och familj. 
 

Gud, tack för att du har gjort oss alla till en familj. Hjälp oss att lyssna på och bry oss om 
varandra. Gör kyrkan till ett hem dit vi alla får komma som vi är. Var hos oss när det inte 
fungerar som vi vill hemma, och skydda alla som har problem med sina föräldrar, eller de som 
vill men inte kan bo med sina familjer. Jesus visade oss att man inte behöver vara släkt för att 
höra ihop. Tack för att vi alltid hör ihop med dig, vad som än händer. Gud som haver barnen 
kär, se till mig som liten är, vart jag mig i världen vänder står min lycka i Guds händer. Lyckan 
kommer, lyckan går, du förbliver Fader vår. Amen.  
 
 



 
 

Artikel 12: Barnet har rätt till åsiktsfrihet, rätt att uttrycka sin mening och att bli hörd i 
alla frågor som rör barnet. 
 

Gud, tack för att du alltid lyssnar. Hjälp mig att lyssna till mig själv och till dig så att jag förstår 
mer av vad som är bäst för mig att göra. Förlåt mig när jag inte bryr mig om vad andra 
behöver och tror att de inte är värda att lyssna på. Hjälp mig att komma överens med dem jag 
har svårt för. Gör mig modig nog att stå för det jag själv tycker inför andra och modig nog att 
lyssna på dem. Hjälp mig att inte ge upp när det är svårt. Amen.  
 
Artikel 24: Barnets rätt till bästa möjliga hälsa och tillgång till hälso- och sjukvård. 
 

Gud, tack för att du alltid ser oss för dem vi är och inte fastnar på hur vi ser ut eller verkar 
vara, som andra ibland gör. Ibland är det svårt att bli accepterad av andra. Ibland är det svårt 
att acceptera sig själv. Hjälp oss att bli bättre på att lyssna på och se varandra och ta hänsyn till 
vad andra behöver. Hjälp alla barn i världen att få tillgång till den hjälp de behöver för att leva 
hälsosamma, meningsfulla och roliga liv. Amen. 
 
Allmän bön 
Treenige Gud, vi ber till dig för alla barn,  
för trygghet och gemenskap, för hopp om framtiden.  
Tack för livets gåva och ansvar, hjälp oss vårda allt som anförtros oss.  
 
Jesus Kristus, i ditt namn ber vi om blick för de utsatta och ensamma,  
hjälp oss se var orättvisor råder och lär oss, som dina lärjungar, att gå i dina fotspår.  
 
Helige Ande, vi ber för livet, om allas lika möjlighet till en god och meningsfull existens.  
Vi ber om hjälp till att bättre värna om alla barns uppväxt och gemenskap i goda 
sammanhang fyllda av liv och skaparkraft.  
Om allt detta ber vi, i Guds den Treeniges namn, Amen. 
 
Förbön med respons 
Gud, du känner och älskar oss.  
Hjälp oss att ta hand om varandra och bry oss om växter och djur.  
Tack för att du hör vår bön.  
 
Låt alla små och stora få vad de behöver: mat, kläder och ett hem att bo i (...)  
Tack för att du hör vår bön.  
 
Trösta alla som gråter. Hjälp sjuka, ensamma och rädda.  
Vi ber för oss själva, våra föräldrar, syskon och vänner.  
Tack för att du hör vår bön.  
 
Låt det bli fred och rättvisa på jorden. Hjälp dem som bestämmer mest (i vårt land/i världen) 
att tänka på dem som bestämmer minst.  
Tack för att du hör vår bön.  
 
Tack Gud, för att din kärlek räcker till alla. I Jesu namn, Amen. 


