7. PROGRAM - andakter

Nar det kanns morkt
Lars-Ake Lundberg

Introduktion

Inledningen av denna andakt kan istallet for att 1&dsas eller berattas goras i
upplevelseform, dvs en och en far ga in i ett morkt rum dar de inte varit forut eller
dar man méblerat om helt och hallet och férsoka orientera sig. Ar gruppen stor
kanske bara tre eller fyra i gruppen kan goéra detta och sedan beratta for de andra i
storgruppen.

Redovisningen bor syfta till att lyfta fram de ka&nslor som det mérka rummet gav.

Ar nagon mérkradd och inte vill géra det, ska de givetvis slippa. En eller tva
minuter kan racka i det morka rummet. Introduktionen fran ledarens sida ska vara
lugn. Det handlar inte om att skrdamma! Syftet ar i stéllet: Hur kdnns det att komma
in i ett mérkt rum dar vi inte omedelbart kan orientera oss. Om man inte gjort den
upplevelsen i gruppen anvands foljande inledning.

Berittande inledning

Om du nagon gang kommit in i ett morkt rum dar du aldrig varit tidigare, sa kanske
du forst blev lite radd. Star tyst och lyssnar. Borjar treva pa vaggen for att hitta en
ljusknapp, kanske kanner du ett féremal och undrar vad det &r. Ar det en stol? Eller
kanten av ett bord? Handerna trevar och forsdker goéra sig en bild av rummet. Du
tar nagra steg. Stoter emot nagot. Hor nagot som skramlar till, kanske faller. Vad ar
det? Antligen hittar du en ljusknapp. Jaha, var det sa det sag ut. Det var ingen stol.
Det var en sanggavel. Det som skramlade var en platbricka som ramlade omkull pa
ett skap.

Ndr det ar morkt

Det ar svart att orientera sig i ett morkt rum, dar man inte varit forut. P4 nastan
samma satt kan det kannas nar det hander nagot, som vi aldrig varit med om
nagon gang: En kamrat som vi litade pa sviker. Hur kunde han/hon? Eller nagon
man tycker mycket om blir svart sjuk eller dér. Eller det blir skilsmassa i familjen.
Manga sager: det blev alldeles morkt i livet, fast det var mitt pa ljusa dagen.

Varfor sager man sa? Darfor att nar sadant hander kan vi inte orientera oss. Vi blir
radda, undrar hur vi ska hitta. Var ar jag? Hur ska det ga med mig? Det ar mycket
svart att bli sviken eller mista nagon man tycker om. Vi kan ibland inte forsta varfor
sadant sker. Det blir morkt i livet och det kanske drojer mycket lange innan vi kan
hitta tillbaka igen. Man - i
tror att det alltid kom-mer 14 RORART ;.f-
att vara morkt. Men sa ar AVt . ///
det inte. Det finns ljus 15y
och om det ar mycket
svart maste man be
nagon om hjalp. Tala
med nagon om det
svara. Det tar inte bort
det svara , men man far
lite ljus i morkret. Och
det ar underligt att ocksa
ett litet, litet ljus kan
hjalpa oss i ett morkt
rum.
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| fangelset

En gang var det en man som sulttit i fAngelse flera ganger for olika brott. Han
hade bestamt sig for att sluta gora brott. Han skulle bara gora ett till for att fa
pengar for att skaffa saker, kdpa bra kldder och kunna starta ett nytt liv. Han
gjorde sitt "sista" brott. Men han akte fast!

Allt gick daligt. | cellen en kvall lag han och tankte dver sitt liv. Han tyckte allt
var hopplost. Ett par ar till i fangelse. Hur skulle han orka? Han bérjade
tanka pa hur han skulle kunna ta sitt liv. Han tyckte inte han hade nagot att
leva for. Allt var misslyckat. Hela hans liv. Han sjalv.

Han lag i cellen. Hade slackta ljuset. Vakten gick i korridoren och stangde
celldérrarna for natten. Fangen stirrade i taket. Hur skulle han ta sitt liv? Han
vande sig dar han lag pa sangen och sag att celldoérren stod pa glant. Vakten
narmade sig. Just innan vakten skulle stdnga hans dorr upptackte han
nagot. En ljusstrimma fran korridoren trangde in i hans morka cell. Han sag
pa den dar pa golvet, en smal tunn ljusstrimma. Han tankte: Sa underligt att
ljuset fran korridoren tranger in i mitt moérker, dar jag ligger och téanker pa hur
morkt allt ar for mig. Varfor tranger inte morkret i cellen ut i korridoren?
Vakten laste hans dorr. Han Iag stilla i morkret och tankte: det maste alltsa
finnas ljus som kan komma in i mitt moérker. Jag behdver inte tanka mer pa
sjalvmord.

Dagen efterat bad han att fa tala med en kurator (en som ska hjalpa
fangarna med olika saker) om han skulle kunna fa komma pa ett
behandlingshem for att bli botad fran att bega brott. Han ville fa ljus i sitt
mdrka och trista liv.

Idag ar behandlingen slut - den var lika lang som strafftiden - och nu har han
fatt ett arbete som vaktmastare. Han ska borja studera och vill bli
fritidsledare for att hjalpa ungdomar till ett battre liv an han har haft..

Ljuset

Det finns ljus , men ibland tar det Iang tid att upptacka. Ljusstrimman i cellen
blev fér den har mannen en halsning fran Gud. F6r nagon annan &r ljuset att
nagon vill lyssna pa en nar man ar ledsen.Och ibland kan man sjalv bli ett
ljus f6r ndgon som ar i moérkret, manga ganger utan att vi sjalva marker det.

Jesus kallade sig sjalv "varldens ljus" och han sa att "Gud ar ljus". Det
betyder att det inte finns nagot mérker som ar sa stort att inte Gud kan nd in i
det, Sorg, olyckor, svek, sadant finns i livet. Men samtidigt finns Gud som vill
lysa upp vart morka rum och ge oss ljus mitt i morkret.

Avslutning

Sluta andakten med bén och med att visa hur ett litet ljus kan lysa upp ett
morkt rum. Om barnen inte &r fér sma, kan man som en symbolhandling lata
ljuset ga runt i gruppen, dvs man ger ljus till varandra.

TIPS!

Bland sangbladen under flik 10 finns sangen: "Jag &r inte radd fér
morkret”. Den kan passa bra till den har andakten!

BIALPARMEN VT 2002



