Andakt utiCedn Bavnkonventionen:
Inﬁa bekymmer

FN:s konvention om barnets rattigheter har funnits sedan 1989. Ett satt att
uppmirksamma innehallet i konventionen ér att stanna upp infoér de olika artiklarna
och fundera 6ver vad de betyder.

Aprtikel 31. Barnets ratt till vila och fritid.

Reflektion: For att vaxa och utvecklas ricker det inte med att vi gar i skolan, vi
behover leka ocksa! Nagon har sagt att leken dr barnens arbete, att barn bearbetar
livet och det de dar med om i leken. Vi behéver alla vila och eftertanke lika mycket
som aktivitet. Bon och gudstjanst ar en sorts “lek infér Gud.” Tar du dig tid for
vila, eftertanke, bon eller att fira gudstjanst?

Lis: Matteusevangeliet kapitel 6, vers 25-34, ”Gor er inga bekymmer”.

Bon: Spela lugn musik, ligg bekvimt pa golvet och blunda eller titta upp i taket.
Om du kan vara ute, ligg i1 griset pa en filt. Tank pa sidant du ar bekymrad for,
eller manniskor som du tror behéver en bon. Limna dina tankar tyst till Gud.

Blas sapbubblor. Lat varje sipbubbla bira dina bekymmer och dina boner for andra

till Gud. Njut av skonheten i sipbubblorna och i allt som vixer just nu.
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