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Alla barn har rétut dll liv
INSAMLINGSPROJEKT 2020

ARtivitetstips

November &r Soul Children-familjens speciella Soul Mate-manad. D& uppmuntras korerna att
lara sig om "Soul Mate — Alla barn har ratt till liv” och engageras i att samla in pengar till Barn
i alla lander, BIAL, som &r EFS och Salts missionssatsning for barn. Pengarna som kommer
in gar dit de bast behévs, men i Soul Mate lyfter vi nagra av projekten hos vara internationella
samarbetsorganisationer som ger barn ratt till liv och utveckling.

L. Samla in pengar

Soul Mate-manaden ar en majlighet for koren att arbeta for nagot tillsammans fér andra. Har
kan de ungas idéer och kreativitet tas till vara bade i insamling och i att presentera
andamalet for insamlingen. Eftersom barn inte har egna pengar och kommer fran olika
socioekonomiska bakgrunder sa kan ett mal vara att i mojligaste man engagera andra att ge,
och att tillsammans komma pa olika typer av satt att ge av vad man sjélv har - tid, kunskap,
vanskap, sang, veckopeng...

| coronatider paminner vi om att folja radande restriktioner och rekommendationer.

- valgorenhetskonsert: kort eller langre, biljettpriset gar till Soul Mate.

- loppis eller annan forsiljning: samla ihop saker ni inte behover langre, baka nagot
gott och salj i samband med er 6vning eller konsert.

- information: skapa en anslagstavla dér ni satter upp bilderna fran bildspelet sa att de
som bidrar med sina pengar kan se vart pengarna gar. Kérdeltagarna kan ocksa leta
reda pa mer information om landerna och rattigheter barn har (utga ifran
ledardokumentet).

- hemmautmaningen: utmana dig sjalv att avsta nagot for andra, chipspasen eller
glassen kan bli pengar till BIAL.

Ge till BIAL: EFS bankgiro 900-9903, mark med "BIAL, Soul Mate”.
Swish-nummer 123 421 68 91, mark med “"Soul Mate”.

2. Gor skillnad genom att éva pa bra vanor

Utifran de globala malen, som kommer fran FN:s arbete med hallbar utveckling fér hela
varlden som kallas Agenda 2030 (se ledardokument), kan ni prata om hur vi kan bidra till en
battre varld.



Pengar &r ett satt att vara med och forandra livet fér ménniskor, men det finns ocksa mycket
vi kan gora rent praktiskt och dva oss i goda vanor for att skapa en positiv férandring.

e Ingen hunger: l&r dig att laga naringsrik mat och bjud dina vanner, forsok att ta bara
sa mycket mat som du orkar utan att slédnga, hjélp till i en organisation som delar ut
mat till manniskor i din stad.

e God halsa: kop inte produkter som innehaller skadliga kemikalier och lev hdlsosamt —
motionera regelbundet, avsta fran att roka och dricka alkohol, &t en varierad kost.

e Rent vatten: forbruka inte vatten i onodan t.ex. duscha istallet for att bada i badkar.
Spola inte ner skrap, mediciner eller farliga medel i toaletten.

e Fred: Ova pa att vara en bra kompis - tank pa hur du anvander dina ord, dina hander
och fotter sa att en annan inte skadas, bjud med den som &r ensam och ség ifran nar
nagon mobbas (s&g till en vuxen om hjalp).

3. Behov och onskemal

Vad ar egentligen en rattighet? | den har 6vningen kan deltagarna pa ett konkret séatt fundera
Over detta och lara sig om vad en rattighet ar. Ett behov som manniskor har uttrycks som en
rattighet i FN:s barnkonvention. Det som barn behéver for att leva och utvecklas bade
mentalt, fysiskt, socialt, andligt och kulturellt. Ett 5nskemal som ett barn har &r inte en
rattighet, dven om det ar ndgot som kan foérhoja livskvalité eller vara individuella drémmar.

Material

e Aktiviteten kan goras helt utan material.

e Om ni vill kan ni forbereda bilder att visa pa skarm eller genom att ta fram féremal
som symboliserar de olika kategorierna.

e | aktiviteten kan lappar i tva olika farger anvandas dar ena fargen symboliserar
onskemal och den andra behov. Om ni inte har lappar sa kan tumme upp vara behov
och tumme ner 6nskemal.

Genomforande

Ledaren sager eller visar en sak som barnen far fundera 6ver om det ar ett behov eller ett
onskemal. Anvander ni lappar ber ni barnen halla upp fargen pa den lappen de vill for att
formedla om de tycker att det ar ett behov eller ett 5nskemal, alternativt visar de tummen
upp eller tummen ner.

Exempel pa kategorier:

e Gdiskolan
Behov. Det ar en rattighet att ha tillgang till gratis grundutbildning.

e Bestdamma vad det ska vara for skolmat
Onskemal. Inte en réttighet, men kanske kan du paverka genom elevradet?



e Na&gonstans att bo
Behov. Det &r en rattighet att ha ett tryggt och sakert hem.

e Eget rum ddr hemma
Onskemal. Inte en rattighet, manga barn i vérlden har inte eget rum utan kan ofta dela
sovrum med hela familjen eller i alla fall flera syskon.

e Tillgang till information t.ex pa internet
Behov. Idag ges mycket viktig samhallsinformation och kunskap férmedlas via
internet, sa det ses som en rattighet att ha tillgang till det.

e Egen smartphone
Onskemal. Det &r dock inte en rattighet for ett barn att ha egen mobil.

e Atttropa Gud
Behov. Eller, barn har i alla fall ratt att bade tro och inte tro pa en Gud och ska inte
forfoljas eller diskrimineras pa grund av sin religion eller Gvertygelse.

e Att ha skollov
Behov. Barn har ratt till lek, vila och fritid for att kunna utvecklas! Sedan har det barn
valdigt olika hur langa och manga skollov de har och néar pa aret.

Och sa vidare... kom gérna pa egna kategorier.

Tala ocksa garna med barnen om vilka skyldigheter de har. Det vill sdga, ansvar for att t.ex.
lyssna pa lararen och gora laxor utifran ratten att ga i skolan, eller att hjalpa till hemma med
att skapa en bra hemmamiljo utifran ratten till ett hem, mat och klader. Varje persons
rattighet stracker sig bara sa langt till det att en annan persons rattighet tar vid. Till exempel
har jag ratt att uttrycka min tanke och mening, sa lange det inte diskriminerar ndgon annan.

4. 20 liter vatten

Ovningen kommer frén Scouterna.

Brist pa vatten, eller tillgang till rent vatten ar en av de stora utmaningarna fér att utrota
hunger, sjukdomar och fattigdom. 20 liter vatten per dag ar vad som kravs for att en person
ska klara det mest nédvéandiga. M&nga har inte ens s mycket vatten. Over en miljard
manniskor saknar tillgang till tillrdckligt med vatten for att uppfylla de grundlaggande
behoven.

Material
e 6 hinkar
e 6 skyltar

e Vattendunk/hink
e 20 liter vatten
o Kasa eller annat matt



Antal och tidsatgang
1-8 personer per grupp, aktiviteten tar 30-60 minuter.

Genomforande
Rada upp sex tomma hinkar samt en vattendunk med 20 liter vatten i. Markera varje hink
med en skylt eller pryl som visar att de representerar foljande kategorier:

e Mat och dryck

e Toalettspolning
e Disk

e Tvatt av klader

e Personlig hygien
e Stadning

Ge deltagarna i uppdrag att fordela dessa 20 liter i hinkarna utifran hur mycket de tror att de
anvander dagligen. Hall reda pa hur mycket vatten ni har hallt i varje hink med hjalp av ett
litermatt eller kasa.

Nar deltagarna ar klara kan ni tillsammans ga igenom hur mycket vatten vi i Sverige
anvander i genomsnitt per dag. Diskutera om detta ar rimligt. Ser deltagarnas egna
anvandning ut sa? Finns det nagot ni kan goéra for att minska er anvédndning av vatten?

| Sverige anvander vi 200 liter vatten per person och dag. 10 liter till dryck och mat, 40 liter till
toalettspolning, 40 liter till disk, 30 liter till tvatt av klader, 70 liter till personlig hygien och 10
liter till stadning, biltvatt och 6vrigt.

Ar ni flera personer kan ni géra aktiviteten som en tavling mellan grupperna. Ni kan ocksé
fortsatta genom att ge alla i uppdrag att férsoka rakna ut hur mycket vatten som de gor av
med tills kommande samling.

Mer dips

... pa aktiviteter hittar ni pa bial.efs.nu under Ledarmaterial!




