Andakt utiCedn Bavnkonventionen:
Bon

Artikel 12. Barnet har ritt till dsiktsfribet och ratt att bli hird i alla fragor som beror barnet.

Reflektion: For oss 1 Sverige ar det sjalvklart att man har ritt att ha egna asikter.
Men ar det lika sjalvklart att ndgon annan lyssnar pa och tar hansyn till mina
asikter? I en demokrati ar det naturligtvis inte alla som far sin vilja fram, men
meningen dr att alla ska fa vara med i samtalet, dven barnen.

Gud lyssnar alltid, aven om vi inte alltid far det vi ber om. Nar vi ber hiander det
tvirtom ibland att vi sjalva uppticker att vi egentligen vill nagot annat eller beh6ver
ndgot annat an vi forst trodde. Sa dr det ocksa nir demokratin fungerar: vi lir oss
nya saker om oss sjilva och varandra i samtalet.

Lis: Lukas kapitel 11, vers 5-10 (om bonen).

Be: Gud, tack for att du alltid lyssnar. Hjalp mig att lyssna till mig sjilv och till dig
sa att jag forstar mer av vad som dr bast for mig att gora. Forlat mig nir jag inte
bryr mig om vad andra behéver och tror att de inte dr virda att lyssna pa. Hjalp
mig att komma Overens med dem jag har svart f6r.Gor mig modig nog att sta for
det jag sjilv tycker infor andra och modig nog att lyssna pa dem. Hjilp mig att inte
ge upp nar det ar svart. Amen.

Gor: Skriv en liten lista Gver tre personer och tre amnen som du vill be f6r den har
veckan, och hitta en stund varje dag nir du ber f6r och tinker pa dem. I slutet av
veckan, fundera 6ver om du ser pa de personerna och dmnena pa ett nytt sitt eller
inte.
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