
Hello my people! 

Typ av aktivitet: Rörelsesång/lek  

Land: Malawi 

 

Stå i en ring, en lekledare är i mitten och ropar: 

Hello my people! (hej, mitt folk) 

Alla svarar:  

Hello! (hej!) 

Lekledaren upprepar:  

Hello my people! 

Alla svarar:  

Hello! 

Lekledaren:  

Are you ready to do this, to do this for me? (är ni redo att göra så här för mig?) 

Samtidigt som lekledaren ropar visar ledaren en rörelse som de andra ska härma, 
tex en dansrörelse, lägger sig på marken, hoppar jämfota.  

Alla svarar:  

We are ready to do this, to do this for you! (vi är redo att göra så här för dig!) 

Samtidigt härmar alla det som lekledaren visat.  

Sedan upprepar lekledaren från början, ”hello my people” osv från början, och gör 
en ny rörelse.  

Med yngre barn kan ni använda den svenska översättningen.  

 



 


