
Baju baju! 

Typ av aktivitet: lek/tävling, övar koncentrationsförmågan 

Målgrupp: bäst från 10 år och uppåt 

Land: Malawi 

 

Denna lek går ut på att ha en vinnare kvar. Det gäller att koncentrera sig på vad lekledaren säger.  

Alla står i en ring och lekledaren är i mitten av ringen.  

När lekledaren säger ”Baju baju” (uttalas badjo) det vill säga ”baju” två gånger, så ska alla hoppa 
så högt de kan.  

När lekledaren säger ”Baju”, det vill säga ”baju” bara en gång, ska alla stå blixt stilla, inte hoppa, 
inte ens göra minsta rörelse inför ett hopp.  

Leken går ut på att koncentrera sig på om lekledaren säger ”baju” en eller två gånger. Sist kvar 
blir en som lyckats hoppa på rätt kommando varje gång! 

 

 


