Mer an nog med vatten?

Film om Nora och samtal

| Sverige har de flesta av oss allt vad vi behdver, och det kan vara bra for oss att se var vardag ur
ett nytt perspektiv.

Titta pa filmen BIAL-Nora i samband med att ni berattar om SoulMate Tanzania.
Material

Kraftig tejp och lappar

Hink

Utrustning for att visa filmen BIAL-Nora fran resurs-DVD:n

Forberedelse

Om det ar genomférbart dar ni haller till:

Anvand kraftig tejp och stéang av alla vattenkranar i huset, utom den som ar langst bort. Man ska
alltsa inte kunna 6ppna kranen.

(Det &r inte meningen att ni ska téappa till mynningen p& kranen osv.)
Satt upp lappar dar det star "avstangt" pa alla de har kranarna.
Genomforande

Titta tilsammans pa filmen. Fraga barnen vad de sarskilt lade marke till, vad de funderar 6ver nar de
ser filmen. Ser de likheter och skillnader med Sverige?

Vad har de i Tanzania lite av och vi mycket av?
Vad har vi lite av och de mycket av?
Livsviktigt vatten

Vatten ar nagot som vi i Sverige har mycket av, och alltid réknar med ska finnas néara i kranar. Ute
pa landsbygden i Tanzania ar det manga barn som behdver ga till en flod, brunn eller vattendrag for
att hAmta vatten. | stader finns det inte heller alltid vatten inne i huset, s aven dar behdver vattnet
hamtas in. Inne i stdderna ar det ofta svarare att fa frascht vatten, bade i stad och pa landsbygd
behdver vattnet rengdras for att man inte ska bli sjuk.

Om du var tvungen att ga for att hamta vatten och sedan koka det du behévde, vad skulle du bli
tvungen att sluta med for att hinna?

Hur mycket vatten tror du att vi anvander varje dag?

Lat barnen komma med forslag. Den som kommer narmast vinner.



Kortfakta: | genomsnitt 160 liter per person och dygn, alltséd 16 10-litershinkar. 10 liter for mat och
dryck, 30 liter for toalettspolning, 30 liter for disk, 20 liter for disk, 20 liter for tvatt, 60 liter for
personlig hygien, 10 liter fér 6vrig anvandning. Vi ska dessutom komma ihag att det behdvts vatten
for att framstalla mat och klader &t oss!

Priset kan vara att leta upp ett stélle i huset dar man kan fylla en hink med vatten och bara tillbaka.

Kanske en ledare behover hjalpa tilll

Sammanfatta med att stélla fragan: Vad vill Gud ge oss?

Manga manniskor far inte vad de behdver.

Var ar Gud da?

Varfor ar det sé i de har landerna?

Kan Gud anvanda dig och mig till att ge andra manniskor det de behéver?
Vad kan du och jag géra?

Vad blir du glad av att andra gor for dig?

Vad tror ni att vi kan lara oss av barn i Tanzania?

Att géra hemma

En utmaning kan vara att koka och kyla allt vatten som anvands under en dag. Man far bara
anvanda det vattnet!

Eller férsok att under en dag bara anvanda vatten fran den kran som ar langst bort fran
kdket/badrummet, kanske till och med utomhus.



