Bulongwa sjukhus i Tanzania

Bulungwa sjukhus har 90 platser. Dar finns en manlig och en kvinnlig avdelning, BB-avdelning och ett
Rehabiliteringscentra.

Upptagningsomradet ar Makete samt Rudewa, Njombe och Mbeya. | dag bestar rehabiliteringen av
fyra arbetsenheter.

Kirurgi

Dr. Saltzer kommer regelbundet for att operera. Jag sag nagra barn, som fatt klumpfotter
korrigerade och nu gick omkring med ortoser, skenor, pa fotterna. Utanpa hade de snowboats,
som var de enda skor skenorna gick in i. Dessa var val en gava norrifran. Det fungerade bra, men oj
sa varmt det sag ut. Oberoende personer berattade att det skett underverk. P3 kliniken trodde
man att man inom nagot ar inte skulle ha nagra svara fall av klumpfot langre. Man fangade nu upp
barnen redan som nyfédda och gipsade fotterna i ratt lage och behandlade dem tidigt med skenor.
Manniskor kdnde till detta och vi sdg ocksa ett nyfott barn som fatt gips. Det &r ju den ratta
behandlingsmetoden. Om inget gors nar barnen ar nyfodda blir fétterna vridna och personen
kommer att ga pa utsidan.

En tapper sommerska

Vi sag en kvinna i en liten bykyrka vid en gudstjanst. Hon hade mycket forvridna fotter, men
vandrade trots detta uppfor den mycket branta stigen till kyrkan med sin lilla pojke vid handen. Det
var en mycket tjusig kvinna, med en lackert designad klanning, sydd av ett vanligt tanzanianskt tyg.
Hennes lille pojke hade kortbyxor, skjorta och dessutom en keps i samma tyg. De satt framfor oss i
kyrkan. Nar vi skulle ga fragade vi den kvinnliga predikanten om kvinnan haft kontakt med
sjukhuset. Det visade sig att hon fatt tid for operation. Hoppas att hon nu &r sa bra att hon kan ha
atminstone ett par gymnastikskor pa sina fétter och slipper ga barfota darfor att inga skor passar.
Den héar kvinnan stannade pa vdgen och visade oss sitt hus langt ner i dalen. Jag har svart att forsta
att hon orkade ga upp och ner fér den branta stigen pa sina fotter. De fina kldderna hade hon sytt
sjalv efter att ha fatt lara sig i kyrkans sygrupper.

Proffsig ortoped

Jag traffade en ortopedtekniker, som nyligen kommit dit, Walter A. Tuni. Han hade fatt sin
utbildning pa KCMC i Moshi. Han visade mig de patienter de for tillfdllet hade pa sjukhuset och jag
fick ett mycket gott intryck av hans kunskap. Han hade dock oerhort begransade resurser att rora
sig med. Nar han presenterade patienternas sjukhistoria gjorde han det pa ett satt som for mig
framstod som professionellt och kunnigt, bla darigenom att han ocksa presenterade tankar pa
alternativa diagnoser och varfor de uteslutits. Han hade till sitt férfogande en liten skrubb for
material, modeller till protesfétter mm. De anvande dock dessa dyra importerade bara som
modeller och snidade sjalva till av inhemskt trd. Man gjorde fina ledade helbensproteser och
fargade in dem bruna. De ortoser de tillverkade var helt moderna ur funktionellt hdnseende, men i
Sverige kan ju barnen valja om de vill ha dem roda, bla eller rent av med djurménster pa.
Huvudsaken ar ju dock att de fungerar.

Petson behover en flakt

Pa skomakeriet gjorde man mycket fina skor, bade finskor i svart, blankt
lader och ortopediska, anpassade. Man héll pa med ett par
gymnastikskor till en person som behévde skoférhojning. Man
tillverkade den tjocka sulan sjilva av ett tvakomponentsmaterial. Det



farliga var att lokalen inte var utrustad med nagon utsugsflakt. Detta kan
leda till allvarliga skador inte minst for skomakaren, som hela tiden
haller till i lokalen och dven sysslar med lim. Detta arbetsmiljoproblem
patalades av ortopedteknikern. Han var ju van vid en flakt i Moshi. Detta
behdver atgardas genast. Skomakaren, Petson, var sjalv rorelsehindrad
av polio och gick med kryckor. Han var mycket kort, men mycket
hantverksskicklig.

Pa rehabcentrat fanns nagra kvinnor pa en sal. En hade haft polio och
var mycket tunn och smal i sina ben. Nu héll hon pa att trédna gdende
med hjalp av helbensortoser och ett gabord. Gabordet var hopsvetsat av
jarnror och med en fix hojd. Det hade sma hjul sa det hade varit omojligt
att ga utomhus med det. Med de nya skenorna kom hon nu upp ur
sangen och kunde sjalvstandigt forflytta sig. Vilken lycka.

En yngre kvinna, dven hon polioskadad, satt i rullstol med bada
benen i gips. Man holl pa att rata ut hennes knan sa att hon skulle kunna
komma upp och ga. Rullstolen var mycket gammal och otymplig och det
var punktering pa bada dacken, men pa sjukhusets cementgolv rullade
de.

Jona tranar med sockerpasar

Forutom barnen, som opererats for
klumpfot, knallade en liten pojke,
Jona, omkring pa sjukhuset. Han bar
en gron pase i vardera handen och
sag mycket pigg och nyfiken ut. Han
hade en CP-skada efter en svar
infektion och skulle gatrdna. For att
trana styrka hade man sagt att
sjukhusets sockerférrad fanns i
pasarna, sa det ar en heder att fa
biara dem. Han gick mycket
stappligt, men var pa god vag att bli
battre och jag kunde inte annat an
be att de skulle placera honom pa
Montessori-forskolan istallet for pa
en sjuk-husavdelning, hur glada
tanterna an var. Nu visade det sig
att hans pappa var tandlakare pa
sjukhuset, sa jag hoppas att Jona nu
leker med de andra barnen pa
forskolan och far annan stimulans
och tréning an bara gangtraning.
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