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Oron bryts av lek

— Det tanzaniska samhdillet dr i omvandling, mdnga har det ekonomiskt bdttre men lever mitt i en katastrof,
berdttar Margaretha Olivius. Hon har varit med och startat ’The Kids Club” i llembula i sédra Tanzania, en
grupp for hiv-positiva barn och deras vdrdare. Ofta dr det mor- och farmddrar som tar hand om barnen
eftersom mellangenerationen dr borta.

Precis som pa andra platser i varlden har llembula blivit hart drabbat av hivvirus som ger aids. Utvecklad aids tar sig uttryck
i olika sjukdomar som leder till déden. Har har manga manniskor dott i aids och dnnu fler bar pa hiv-virus utan att veta om
det. Ett problem ar att ofodda barn kan smittas via sin mamma. Barnets eget immunforsvar

blir daligt, och det far da litt andra allvarliga sjukdomar som ér livshotande.

Under den tid jag har arbetat som lirare pa llembula sjukskoterskeskola har jag markt hur antalet aids-sjuka dkat i
skrimmande grad. Jag har linge dnskat delta i varden av dessa och sedan snart ett par ar kan jag gora det en dag i veckan.

Upplever sig annorlunda

Tillsammans med sjukskoéterskan Aida Mtega besoker jag nu ocksd hem dar svart sjuka finns. De vardas vanligen av sina
anhériga. Vi kan hjalpa till pa olika satt med vissa mediciner, men ocksa med rad och stad till vardaren och trost till de sjuka.
Ger vi kostrad tar vi hansyn till vad folk har rid med. Att ge mentalt stod 4r den storsta uppgiften. Vi triffar manga barn
som har mist bada sina forildrar och nu tas om hand av mormor/farmor eller nagon annan nara slikting. De har barnen
upplever sig manga ganger annorlunda in andra barn. Nagon sade: ”Jag orkar inte sa mycket som de andra barnen i skolan.
Jag dr ofta sjuk och kan inte springa fort. Jag maste ligga pa sjukhuset ibland och fa mediciner och ta réntgenbilder pa
lungorna. Jag maste ata medicin varje dag och far aldrig gldmma det. Varfor ar det sa?”

Bar pa samma fragor

For att barnen ska forsta att det ar manga som har samma fragor gjorde vi forra aret ett forsok att samla dessa barn i en
forening. Manga kom redan forsta gangen och "The Kids Club” bildades. Nu samlas omkring 20 barn i olika dldrar en séndag
i manaden. Det har visat sig att det hir vill man inte missa dven om man maste vandra langt. Aven de anhoriga ar med i
gemenskapen. Vad gor vi da som ar sa speciellt? Ja, efter en inledning med sang och presentation av dem som &r dar fikar vi!
Saft och bullar, goda kakor och te och kaffe till de vuxna ar efterlingtat. Darefter ar det fritt fram for lekar. En del vill rita
med kritor, fa leka med olika saker, sparka boll, lyssna pa berittelser och sa vidare. Tanzaniska barn ar inte bortskimda med
leksaker, och det vi har kommer till god anvandning. Material har vi képt in sjilva eller fatt av folk som har besdkt till
llembula.

Bekymrat delande

For dem som vardar barnen betyder den hir dagen ocksa sa mycket. Har har de nu en majlighet att fa samtala med
varandra eller med oss om problem som dykt upp sedan sist. Ofta ar en barnlakare med. Oron kring barnen ror ofta feber
och hosta, och da kan man fa majlighet till en snabb konsultation pa plats. Barnen ar skdra och laggs ibland in pa sjukhuset
for undersokningar och utredning. Da har vi mojlighet att gora besok pa avdelningen och vara ett stéd for den som vardar
barnet och dven hjalpa till ekonomiskt. Hur ser framtiden ut for dessa hiv-positiva barn? "Bara Gud vet”, som man sager
har.

Margaretha Olivius
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Margaretha skrev texten ar 2007 har meddelat hur det gar nu med Kids club efter att hon fatt uppdateringar frin Aida Mtega som
fortfarande haller i Kids club i llembula. Idag ar de ca 100 barn i Kids club. Ménga r stora och flera gar i gymnasieskola. Att barnen har

klarat sig och till och med gar i skola beror pa att de skoter sin medicinering och hilsa. Kids club far viss ekonomisk hjilp fran Colorado,
Usa.



