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Resan till Indien

Idé for en grupp med barn i didern 6-12 dr (Aventyrarna i sKATTEN). F6lj med pd en resa till
Indien! Vi lever oss in med hjdlp av saker, berdittelser, ljud, bilder och smaker frdn Indien.

Frdn Salt gdr det bra att bestdlla en sd kallad etnografikaldda, en Idda med saker frdn Indien.

MATERIAL:

Stolar till flygplanet

* Klader till en flygvardinna/stewart

* Ingredienser till tilltugg ni vill bjuda pa (se Recept) samt eventuellt torkad frukt och indiska
kryddor

» Stdmpel till passen, vilken som helst gar bra, Salt har en Indien-stampel som gar att lana

* Bestill en etnografikalada med indiska saker fran Salt, alternativt lana saker om ni kanner
nagon fran Indien eller som varit dar. Ni kan ocksa lana BIAL-dockan Haki (se Planerings-
verktyget/Resurser/Missionsmapp)

Fran Resurs-CD:n

* Biljetter och pass

* Recept fran Indien

* Lekar fran Indien

* Lar dig hindi

* Fakta om Indien

* Bilder ur missionsmappen och guide till bilderna
* Affisch med Indiens karta och fakta

*  Filmklipp: Pa indisk gata

Forberedelse:

Lés igenom utférandet av resan och bestam vilka delar ni vill ha samt férdela ansvarsomraden i
ledargruppen. Férbered ett storre rum alternativt tva rum dar ni skapar “indiska rum”. Ett ut-
rymme ska ocksa vara ett flygplan format av stolar uppstillda tre-fyra i rad med en gang emellan.
Ett eller tva utrymmen ar ett indiskt hem, tva andra skola och kyrka. Anvand saker ur etnografi-
kaladan, innehallsforteckning med forklaring finns i Planeringsverktygets Resursmapp for mission.
Klader och tyger kan anvandas i rollspelet. Plocka fram dator och projektor for att visa bilder
och film fran Indien. Kopiera biljetter och pass till alla barn. Férbered bréd och te, eller annat in-
diskt "fika” att bjuda pa i det indiska hemmet (Se Recept fran Indien). Torkad frukt gar ocksa bra.
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FLYGRESAN

Varje barn far ett "pass” dar de ska fylla i namn, alder, harfarg och sedan rita ett sjalvportritt.
Barnen far ocksa varsin flygbiljett som ar ifylld med barnets namn, dagens datum, klockslag,
destination och flygnummer.

Pa planet ar det en "flygvdrdinna/stewart/kapten” som tar emot flygbiljetterna, kollar pa passen
och hilsar alla vilkomna ombord (hélsning pa hindi - namaste). En ledare eller ett édldre barn kan
kla ut sig till flygpersonal. Flygpersonalen berattar sakerhetsatgiarder som kan vara nédvandiga,
till exempel var toaletter och nédutgangar finns, atgarder vid en akut nédlandning och hur man
satter pa sig sitt sakerhetsbilte.

Under flygningen kan ni visa bilder fran Indien och beratta om landet. Efter en stund ar ni fram-
me i Indien och barnen far ga till passkontrollen (en ledare) med sina pass, de far en stampel i
passet och ar valkomna in i landet.

Nar gruppen kommit fram till Indien kan ni visa filmklippet med gatuvy och ljud fran trafiken som
finns pa Resurs-DVD:n. | etnografikaladan finns CD:s med indisk musik.

FRAMME | INDIEN - ETT ROLLSPEL

Ni ar nu framme och har kommit ut fran flygplatsen i Dehli, Indien. Latsas garna att det ar varmt
och att solen lyser starkt. Det luktar en blandning av rok, kryddor, damm och koskit.

Ni behover dka tag en bit ut pa landet. Indiska tag saknar ofta fonster och man sitter pa enkla
bankar/britsar.

Samlas i det indiska hemmet ni utformat med hjélp av indiska saker, med en golvyta som barnen
kan sitta pa i en halvcirkel. Har finns flera majligheter, se langre ned.

Ni kan beritta nedanstaende berittelse och lata barnen agera medan de hor berittelsen. Innan
ni paborjar "familjeberittelsen” kan det vara bra att fraga barnen nagra fragor - dels for att spa
pa kdnslan av att de ar nagon annanstans, men ocksa sa att de kan 6va pa att se Sverige ur ett
annat perspektiv.

Var kommer ni ifran?

Var sover ni?

Sover ni alla i sang?

Har ni lagt er hungriga nagon gang?

Gar ni i forskolan/skolan?

Kanner ni nagon i er alder som inte gor det?
Var hamtar ni vatten nar ni ar torstiga?

Har ni alla vattenkran i huset?

Gensvaret fran reseledaren bor inte bli ”i Indien gar ingen i skolan, i Indien maste alla hamta vat-
ten i brunnen”, utan snarare en paminnelse om att inte alla barn har det sa bra i Indien. Manga
har tillgang till vatten och skola, men det finns ocksa barn som inte har det.

For att gestalta berattelsen kan du som ledare plocka ut ett barn i taget som far symbolisera
’ varje person i familjen. Om ni har klader fran det aktuella landet, sa lat barnen sitta pa sig dem.
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FAMILJEN PA LANDET

Berdtta om hur en dag i Indien kan se ut for Sadna och hennes familj. Det dr en berdttelse som
utspelar sig pa landet. For manniskor som bor mitt inne i en stad kan det te sig annorlunda.
Dock ar situationen med rent vatten ofta lika angeldgen oavsett om du befinner dig inne i en
stad eller pa landet. Det ar inte sjalvklart att det finns rinnande vatten i din bostad inne i stor-
stan.

Person: Vad gor de en vanlig dag:

Sadna 9 ar hjalper till hemma, gar i skolan pa eftermiddagen
Mamma Aditi hamtar vatten i kruka, lagar mat, tvattar med mera
Pappa Vikas arbetar i kolgruva

Moster Alpana hamtar vatten och hjalper till med alla sysslor i hemmet
Bror Daniel gar i skolan

Lillasyster Ritha foljer med till brunnen

(Anvand garna rekvisita fran etnografikalddan med indiska saker som finns att lana fran Salt Riks.)

Sadna dr 8 ar. Hon bor i ett litet hus med tva sma rum och kok tillsammans med pappa, mamma,
storebror Daniel som ar | | ar, lillasyster Ritha som ar tre ar samt mammas lillasyster Alpana.
Hon har haft en liten syster till men hon blev valdigt sjuk och dog.

Pa kvéllen ndr de baddar pa golvet for att sova blir det ganska trangt med sa manga i deras lilla
hus. Men det ar bra att Alpana bor hos dem for hon hjélper till med allt som behdvs.

Tidigt pa morgonen, strax innan solen gar upp, vaknar mamma Aditi och da vacker hon Alpana
och Sadna for da dr det dags att ga och hamta vatten. Brunnen ligger i utkanten av byn, men inte
sa langt fran vart hus. Sadna gnuggar sdmnen ur dgonen, tar sin kruka och foljer med de andra
kvinnorna och flickorna som ar pa vég for att hamta vatten.

Alpana slapper ner en hink med ett langt snére i brunnen, hissar upp vattnet och hdller det i
familjens krukor. Krukorna bar de sedan pa huvudet. Mamma Aditi kan béra tva krukor ovanpa
varandra pa huvudet, sjalv orkar Sadna dnnu sa lange bara bara en kruka. Allt eftersom de vak-
nar till ordentligt gar det mer livligt till vid brunnen , det pratas och skrattas och Sadna trivs gott
tillsammans med mamma och moster.

Nar de kommer hem haller de vattnet i en vattenho i koket. Det vattnet anvander de nar dem
ska tvatta sig och diska. De fyller ocksa lerkrukan som star inne pa toaletten, som ar ett hal ner
i marken, sa att det finns vatten att spola i toaletten med. | en stor massingskruka i koket har de
dricksvatten och vatten till matlagning. Det vattnet hamtar de fran en annan brunn som ligger pa
andra sidan byn.
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Sa dr det dags att laga till frukost. Alpana gar ut med kolspisen, fyller den med kol och far fyr pa
den medan mamma bérjar rora ihop broddegen. De ater farskt brod till varje maltid. Nar kolen
ar het, kavlar de tunna brodkakor, chapati, av degen och graddar dem over kolelden. Alpana
kokar te, chai, som dricks till broden.

De sitter pa golvet nar de ater. Det ar bekvamast. De sitter pa golvet dven nar de tvattar klader,
lagar mat eller bara sitter och pratar.

Efter frukosten gar pappa till sitt arbete i en kolgruva. Ibland arbetar han pa kvallar eller nitter
men den har veckan har han dagskift. Daniel gar till skolan.

Sadna hjalper mamma och Alpana att rulla ihop singkladerna som de lagger pa en lar som de har
som forrad. Sen gar de ner till brunnen for att tvitta klader, det gor de néstan varje dag. De bar
med sig kldder, tvattval och baljor. Vid brunnen finns en stor platt sten som det ar bra att halla till
pa. Den ar latt att tvatta ren sa dar kan de ocksa lagga de rena kladerna utan att de blir smutsiga
igen.

Ritha vill ocksa garna hjalpa till och de far passa sa att hon inte gar sa nara brunnen att hon trillar
i. Det ar ofta ganska manga kvinnor och barn som kommer till brunnen och det ar sa roligt att
vara med och lyssna till allt som de vuxna pratar om.

Hemma igen ar det dags att borja med lunchen som tar ganska lang tid att laga. De ska koka dal
(linsgryta), ris och gronsaker och sa baka brod. Nagra av grannarna kommer pa besék medan
de haller pa att laga maten och de slar sig ner pa golvet i kdket och hjalper till att putsa gronsa-
ker och baka ut brodet.

Pa eftermiddagen gar Sadna i skolan. De dr 54 elever i hennes klass. Pa golvet ligger langa "mat-
tor” av sackvav som vi sitter pa. De sitter ungefar tio i varje rad. Alla barn har likadana klader,
skoluniform. Flickorna har bla klanningar med vita kragar och pojkarna har bla kortbyxor och

vit skjorta. De har lektioner med hindi, matte, historia och geografi idag. Nar Sadna blir storre
sa far hon borja lara sig engelska som sin bror. Det ar ont om skrivbocker sa istéllet anvands grif-
feltavlor.

Sadnas froken har en annan klass pa férmiddagarna. Det dr manga barn som gar i skolan men
det finns inte sa manga klassrum eller larare att alla barn kan vara dar samtidigt.

Nar Sadna kommer hem fran skolan hjalper hon till med maten igen. Pappa och Daniel kommer
hem och familjen samlas till en maltid dar de dter och berattar for varandra om sina olika upp-
levelser under dagen. Det har blivit mérkt ute och sa smaningom brer de ut sina baddar igen pa
golvet och lagger sig for att sova.
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BERATTA OM OCH UPPLEYV INDIEN

Forutom familjeberattelsen finns det en del olika saker som ni kan prata om och gora beroende
pa om ni har rekvisita fran exempelvis etnografikalddan eller inte. Har ni lanat BIAL-dockan Haki
eller ar en ledare utkladd till henne kan ni lata Haki var den som beréttar om landet, leder en lek
eller berattar om barns rattigheter. Tiden och ovrig kunskap ar det enda som satter granserna...
Har kommer nagra exempel:

I. Vad barnen gor den tid de inte hjalper till hemma; leker med egenhandigt gjorda leksaker ex
flygande drakar och annan papperskonst. Lek en av lekarna i dokumentet Lekar fran Indien,
ex i ett rum ni gjort som en skola som att ni ar pa rast eller i hemmet ni skapat.

2. Visa det alfabet pa hindi som finns som affisch i Indien-ladan. Lar ut nagra ord pa hindi: se Lar
dig hindi pa Resurs-CD. Har ni byggt upp ett rum som ska forestilla en indisk skola kan det
vara platsen da ni berattar om alfabetet.

3. Visa de vackra indiska kladerna och smyckena som finns i Indien-ladan, dar finns dven forkla-
ring till foremalen. Detta kan med fordel goras i “indiska hemmet”.

4. | kyrkaniIndien ar det fargglatt! Inred en del av rummet eller visa de fargstarka girlangerna
och affischerna med kristna fortecken. Sjung sangen This is the day med hjélp av videon fran
indiska sondagsskolan pa Resurs-DVD:n.

5. Prata om olika vilda djur som finns i landet; stora djur (ex tiger och elefant), men daven sma
som skorpioner och kameleonter. | bildmappen finns bilder fran landet, visa dem.

6. Lat barnen lukta och smaka pa torkad frukt som papaya, banan, mango, och lukta pa typiska
indiska kryddor sasom kardemumma, nejlika, fankal och kanel. Curry ar en kryddblandning
som for oss smakar ganska samma, men som i Indien ar just en kryddblandning som kan ha
lite olika innehall.

7. Fira fodelsedag i Indien! Pa fodelsedagskalas skars tartan upp och darefter matar gasterna
varandra, forst fodelsedagsbarnet och sedan Gvriga gaster. En bit tarta tas med handen och
sa bjuder gisterna varandra genom att mata med handerna.

RESANS SLUT

Avsluta resan med att alla barn far lagga sig ner pa golvet dar de sitter, garna lite trangt. Slack ner
och tand garna ett ljus. Berdtta att morkret kommer vildigt fort i Indien och att det ar valdigt fa
ute pa landet som har el utan man maste anvanda oljelampor eller ljus.

Ni behover inte dka tillbaka till Sverige med planet, barnen vill oftast titta pa de saker som finns
framme. Fraga giarna barnen om de skulle vilja bo i landet ni just har besokt och hur det skulle
vara.

Sofia Svensson 2014
fOr SKATTEN — pa dventyr med Gud.




