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Nir det handlar om humanitdra insatser dr det viktigt att inte bara dela ut

mat for dagen. Med respekt for mdnniskor och deras lokala sammanhang

kan man hitta ldngsiktiga losningar och vdgar till sjdlvforsorjning.

Anna Arnborg, psykosocial projekthandldggare pd Humanitdra insatser,
internationella avdelningen, kyrkokansliet i Uppsala, berdttar om Svenska

kyrkans projekt i Malawi, ett land som dven EFS stoder via lutherska kyrkan.

Fran utsatthet till
delaktighet

Tank dig att du en dag star (vilket inte
ar helt orealistiskt i dagens finanskris)
utan sidkerhetsnat eller socialt ndtverk
vad giller bdde pengar och det person-
liga stod du normalt tar for givet. S&
lever en allt storre del avjordens befolk-
ning. S3 ir det for en stor del av inva-
narna i det katastrofdrabbade Malawi
i sodra Afrika. Férutom att landet har
en utbredd nationell fattigdom och ar
ettavdeldnderivirlden som har stérst
antal smittade av hiv och aids drabbas

Malawi drligen av bade torka och 6ver-
svimningar.

Svenska kyrkans humanitéra arbete
fokuserar pa att genom ett psykosocialt
forhallningssatt forbéttra levnadsvillko-
ren for de mest utsatta invinarnaisam-
hillen som ofta pdverkas av katastrofer,
sdvdl dterkommande som ovdntade.

Torka och 6versvamningar

Svenska kyrkans humanitédra avdelning
hartillsammansmed samarbetspartnern

Parets alla fem barn har détt, och de har nu 13 féréldralosa barnbarn att ta hand om,
utan mojlighet till inkomster. Att bli utvald till projektet Iattar bordan.
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ELDS(Evangelical Lutheran Development
Services)valtattfokusera pa tre geografis-
ka omrdden i Malawi som &rligen drab-
basavbdde torka och 6versvimningarom
vartannat: Chikwawa i sydvast, Phalom-
beisydostoch Karongainorr.

Projektet i Malawi, som pdgick mel-
lan 2006 och 2008, var utformat foratt ge
extremtutsattaochsocialt utstotta indi-
vider och/eller hushall en chans att ater
inte bara accepteras utan dven spela en
viktigrollideraslokalasamhaélle. Getter
ochutsiddedeladesuttilldemestutsatta,
bland andra fordldralosa, dldre och funk-
tionshindrade. Detta bidrog till deras
sjalvforsorjning och dtergav dem bade
personlig virdighet och betydelse i sam-
haillet. Projektets mdl var inte enbart att
gedem tillfilligaresurserutan attdesjal-
va, genom getterna och grodorna, skulle
kunna fortsitta att forsorja sigoch blien
delavsambhdéllets ekonomiska ochsociala
nitverk.Detédrdettasom drgrundeniett
psykosocialt tillvigagangssatt.

Forbattrade villkor

Under det senaste besdket i Malawi
november 2008 syntes en markant for-
battring av levnadsvillkor for de tidiga-

Byledningen bestdmde vilka personer
projektets getter och utsade skulle ga till. De
delades oftast ut till foraldralosa, aldre och
funktionshindrade.
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Malawi

re mest utsatta personerna. Genom att
de inte lingre var en borda for samhél-
let hade dessa utsatta grupper nu blivit
accepterade som en del avsamhélletoch
sdgs dessutom som en tillgdng!

Férutom boskap och utsdde har de
utstotta hushéllen dven fatt utbildning
ijordbruk och boskapsskotsel. I Chikwa-
wa, liksom i de andra omradena, valde
medlemmarna i bykollektivet sjdlva ut
fem utsattahushdll som skulleingdipro-
jektet. Getuppfodningen lyckades s bra
attdesenare kunnatdelautkillingartill
ytterligare utsattahushéll.Ideomrdden
dar getter (15 stycken per omrade) dela-
desutfordubblades antalet till 30, vilket
isin tur ledde till att &nnu fler utsatta
hushéll ficken chansattdterkommaini
detlokala samhidllet.

salt, tval och medicin
Ettannat exempel dr Phalombe i sydost-
ra delen av Malawi. I Phalombe sdlde de
utsatta hushallen, som fatt stod i form
av utside, sina produkter for att kunna
kopa fornddenheter som salt, tvdl och
mediciner for eget bruk - ndgot de inte
hade mdjlighet till fére projektet.
Exemplen fran Malawi visar hurviktigt
detdr attinte bara hjdlpa genom attdela
utmatoch fornddenheter fordagen, utan
att det dven dr en frdga om hur man gor
det. Denna grundidé tillsammans med
lyhordhet for det lokala sammanhanget
ar forutsattningar for ett lyckat projekt.
Ddstdrindividens framtidstro, virdighet
och respekt i centrum med ldngsiktigt
tdinkande som denrdda trdden.

Mentalt och socialt
Vad dr da det psykosociala forhdllnings-
sdttet?

Psykosocialt arbete har allt mer kom-
mitatt anses som en vardefull och viktig
dimension avakuta och merldngsiktiga
humanitéra insatser. De psykosociala
insatserna tillfor mentala och sociala
dimensionertilldethumanitédrabistdnd
som traditionellthar en materiell inrikt-
ning som mat, vatten, bostédder etc. De

Anna Arnborg fran kykokansliet i Uppsala var pa plats i Malawi for att se hur Svenska kyrkans
insatser fungerade. Hon traffade nyfikna getter, och byinvanarna berdttade garna hur man tog
hand om tilldelade djur och grodor.

psykosociala dimensionerna dr vikti-
ga for att gora det mojligt for drabbade
madnniskor att dterhdmta sig och dter-
vdnda till ett stabilt livmed mdjligheter
atttakontroll versinsituation och dter-
fa hopp for framtiden, virdighet, men-
taltoch socialtvilmdende och en kidnsla
avnormalitet.

Medvetenhet och kunskap om vikten
av psykosocialtarbete mdste finnasinom
allaomrdden avhumanitértbistdnd, frin
bidragsgivare till faltarbetare. Det psyko-
sociala arbetet kan indelasi tre nivder:

1. Skapa medvetenhet om hur ménni-
skorreagerarionormala situationer.

2. Bemota ménniskor som drabbats av
en katastrof pd ett sitt som bidrar till att
de kan bevara sin virdighet och ta aktiv
delibeslutsomrorderas egnaliv.

3. Utforma program utifrdn det lokala
sammanhanget, som kan bidra till att
underldtta mdnniskors bearbetning av
sina trauman samt dterhdmtning.

Erfarenheten har visat att behovet av
individuell terapi dr synnerligen begran-
sat vid katastrofer. Det stod som méinni-
skor med likartade erfarenheter kan ge

varandra for att kunna bearbeta sina
traumatiska erfarenheter har diremot
visatsigvara av stortvdrde.

Anna Arnborg

Lds mer om Svenska kyrkans psykosociala
verksamhet pd www.svenskakyrkan.se/psy-
chosocialservices

stod till kyrkan i Malawi kan ges via giro
900-9903. Skriv “Malawi” i meddelande-
rutan. Tack for din gava!

FAKTA

EFS samarbetar med den luthers-
ka kyrkan i Malawi (ELCM), vars
arbete stods genom bland annat
ettallmant bidrag till kyrkans ar-
bete. ELCM i sin tur har en diakonal
gren genom Evangelical Lutheran
Development Service (ELDS). ELDS,
som Svenska kyrkan samarbetar
med, driver bland annat projekt for
mikrofinansiering, landsbygdsut-
veckling, hiv- och aidsprevention,
katastrofinsatser med mera.
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