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Att prata med barn om krig
och katastrofer

I arets missionsprojekt stdr barn i Mellandstern och Nordafrika i fokus. Det dr en region som ir
full av kultur och rik historia. Dir har de tre virldsreligionerna judendom, kristendom och islam
sitt ursprung. I regionen finns linder dir minniskor lever bade i extrem rikedom och lyx, och i
n6d och fattigdom. Folk i olika dldrar och klasser har en vardag likt i mdnga andra linder, de gar i
skola, har arbeten, umgds och sysselsitter sig med diverse aktiviteter. Mellandstern och Nordafrika

ar ocksa en region drabbad av saker vi i Sverige aldrig skulle kunna (eller viga) forestilla oss att
hinda hir. Samhillet ar kantat av vild och oroligheter som gor framtiden oviss. I missionsprojektet
onskar SKATTEN visa pa bada dessa sidor. Likheterna mellan minniskor virlden 6ver ir trots allt
fler 4n olikheterna, dven om vi lever i skilda kulturer och traditioner. Vi har vissa behov, och vi har
ocksa 6nskemal. Alla barn 4r olika, men lika. Barn ir unika, och samtidigt lika virdefulla, for att

det dr s& Gud skapat dem.

Nir vi det hir lidsdret sitter fokus pad Mellandstern och Nordafrika lyfts beridttelser fram som visar
pa hur en vardag kan te sig, med skola, vinner, familj och fridsaktiviteter. Det finns glimtar fran
kyrkans liv och hur det dr att vara kristen i dessa linder. I missions-projektet vill vi ocksd fi vara
med och be for barnen i linderna vi har som tema. Att be for barnen i Mellandstern och Nordaf-
rika dr sirskilt angeldget efter den f6rf6ljelse av kristna, yazidier och andra minoriteter som brot ut
i augusti 2014. Nir kriget som pagar i Syrien och Irak, och oroligheter som finns i grannlinderna,
nimns bland barnen ir det naturligt att frigor kommer att komma upp. Barnen har hért och sett
rapporter pa TV, det pratas om det pa forskolan/skolan och i hemmet. Kanske det dven finns barn

i gruppen som sjilva drabbats av krig eller katastrof. I séndagsskolan/barngruppen ir det ocksa vik-
tigt med lyhdrdhet och att méta upp de fragor som kan komma upp. Hir finns nagra rid for motet

med barnen frin Ridda Barnen som har en ling erfarenhet av att méta barn i kris.
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KRIG OCH KATASTROFER
SA PRATAR DU MED DITT BARN

Aven barn som inte sjilva drabbats av katastrofen kan behova hjilp att bearbeta det de hor
om pé dagis eller skola och tar del av genom tv och internet. Det ir inte alltid enkelt att veta
hur mycket man bor beritta for sitt barn nir nigot hemskt har hint.

Tobias Sunnerfjell, kurator pa Ridda Barnens Centrum f6r barn och ungdomar i kris, ger
sin syn pa hur du som forilder eller annan vuxen i barnets nirhet kan prata med barn om
katastrofer.

Hur mycket ska vi skydda vara barn fran hemskheter i varlden?

Vi vuxna behéver tinka pa att inte fora 6ver en for stor del av vér oro pd barnen. Det kan
vara svirt med tanke pa det samhille vi lever i idag som i mangt och mycket betonar just
risker.

Samtidigt ar det nodvindigt att barn fir veta att virlden dr bade bra och dalig men att vuxna
finns och arbetar med att gora saker och ting bittre och att barnen skall kunna ha fortro-
ende for vuxenvirlden. Det fortroendet byggs upp genom att vara irlig, men samtidigt inte
skrimma barnet genom att ge mer information 4dn vad han eller hon 4r mogen f6r eller fragar
efter.

Dirfor dr det vikeigt att lyssna in barnens fragor, dven fragor som inte uttalas. Istillet kan
fragorna uttryckas pd annat sitt, till exempel genom lek.

Mindre barn kan ldtt identifiera sig med andra barn och kan bli ridda nir de hér om hemsk-
heter som har drabbat andra barn. Kanske kan ett barn fundera pa om en olycka kan hinda
dven dem. Blotta tanken p4 att ens barn skulle drabbas av nagot dr mycket svér att bira for
oss vuxna. Men det 4r dnda viktigt att inte lova barn att ingenting kan hinda dem, om de
fragar om detta.

Hur kan vi da prata med barn om svara handelser?
Som vuxen fir du anpassa nivan efter barnet det giller och hur barn i olika aldrar generellt
sett tar in information.

Barn i forskolealdern behover ofta de vuxna f6r att kunna sitta ord pé sina tankar och fragor
och det dr bra att du som forilder eller vuxen dr medveten om det. Ocksa viktigt att tinka
pa dr att inte limna Sver de svéra samtalen till forskola eller skola eftersom det 4r du som
forilder eller vardnadshavare som ditt barn har starkast anknytning till.

Barn i skolidldern dr mer konkreta 4n forskolebarnen i hur de relaterar till vuxenvirlden. De
kan till exempel vara intresserade av hur en jordbivning uppstar och hir kan du som vuxen
forklara och kanske visa pd en karta var det hinde nagonstans. Ofta kan barnet komma med
en fraga for att sedan behdva tinka ett tag och dterkommer sedan igen med en ny fundering.
Barn tar in skrimmande saker i sma portioner.

Nir barnet kommit upp i tiodrsildern forstar han eller hon vad déden innebir och har ofta
ett storre nirverk att vinda sig till, som skolpersonal och vinner. Barn i den hir dldern soker
ocksa mycket information sjilva och dirfor dr det viktigt att som vuxen friga om man miss-
tanker att de dr oroliga fér nagot. Att visa intresse for barnets virld ir alltid vikeigt.

Killa: www.rb.se
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Las mer:

En artikel ur Svenska Dagbladet fran den 20 mars 2003 har rubriken 7S talar du med barn om
kriget” och skrevs med anledning av det da annalkande kriget i Irak. D4 var terrordadet i USA den
11 september 2001 ett faktum. Anders Haag har i artikeln bland annat intervjuat Borje Svens-
son som skrivit boken 711 september: om barn och katastrofen i TV-rutan” (Ridda Barnen férlag,
2002).

Lis artikeln hir: heep://www.svd.se/sa-talar-du-med-barn-om-kriget

Bland SKATTENS resursartiklar finns det en av Odd Ketil Seebe med titeln Sondagsskolans hante-
ring av massmedias rapportering om katastrofer och olyckor.

Lis artikeln hir: http://skatten.nu/wp-content/uploads/2012/02/hantering_kris.pdf

Barn och stjarnor
avYlva Eggehorn. Psalm 744 i Svenska Psalmboken.

Barn och stjarnor fods i mérkret utan skydd av vald och vapen.
Mitt i morkret bjuder livet oss att vaxa som en laga

Ljuset bar oss, Gud ar nara i ett litet barn som ser oss.

Ljuset bar oss, Gud ar nara i ett litet barn som ser oss.

Bar vi barnet i vart hjarta blir vi bot for varldens plaga.
Gud ar hos oss, ljus i natten, for att hjdlpa oss att vaga.
Ljuset bar oss, Gud ar nara i ett litet barn som ser oss.
Ljuset bar oss, Gud ar nara i ett litet barn som ser oss.

Och ljuset lyser i morkret, och mérkret har inte 6vervunnit det
Johannesevangeliet [:5




